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Abstrak 

Latar Belakang: Kunjungan Rawat Inap  Jiwa di RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi 

Provinsi Jawa Tengah kurun waktu 2016 adalah 3357 kunjungan dengan angka 

Length Of Stay(LOS)  rata-rata 14 hari dengan rata-rata kehilangan hari produktif 

33 hari. Kunjungan Rawat Inap jiwa  tahun 2017 yang mendapatkan Rujukan Terapi 

Rehabilitasi Kurun waktu Bulan Maret sampai bulan April 2017 sejumlah 199 

pasien.  RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah menyediakan tempat 

sebagai bentuk kepedulian terhadap rehabilitan dengan mendirikan Galeri Hasil 

karya Rehabilitan. 

Tujuan Penelitian : menganalisa dampak pemberdayaan ODGJ terhadap 

produktifitas ODGJ di RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah bulan 

Februari 2017 sampai dengan Juli 2017 

Metode Penelitian :  penelitian quasi experimental dengan one group pre and post 

test. Teknik pengambilan sampling dengan  menggunakan purposive sampling, 

sampel penelitian berjumlah 28 respondenyang merupakan rehabilitan jiwa yang 

melaksanakan daycare. 

Hasil penelitian :  Rerata produktifitas rehabilitan setelah perlakuan 12 kali terapi 

produktifitas dan 2 kali home visitmeningkat dengan penurunan rerata skor COTE 

menjadi 12,68. Terdapat perbedaan yang signifikan setelah 12 kali terapi 

produktifitas dan 2 kali home visitdengan nilai Z sebesar -4,628 (p value 0,000 ) 

kurang dari 0,05.. 

Kesimpulan : Ada  pengaruh dan dampak positif terapi produktifitas terhadap 

peningkatan produktifitas rehabilitan ODGJ. 

Saran :Terapi Produktifitas  dapat diterapkan dalam proses Rehabilitasi bagi Orang 

dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di Rumah Sakit Jiwa 

 

Kata Kunci : Terapi Produktifitas dan Home Visit, produktifitas ODGJ, Galeri 

Hasil Karya Rehabilitan 
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Abstract 

Background: Mental disorders patient that was handling by 

RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi, Central Java Province  period of 2016 is 3357 visit with 

length of stay 14 days and losing 33 productive days. In 2017, visit inpatient got 

references therapy rehabilitaition period of March until April 2017 a number of 199 

patients. RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi, Central Java Province provides a place as a 

form of concern to the rehabilitan by build a Gallery Works Rehabilitan Form. 

Objective: To analyze the effect of empowerment ODGJ against the productivity 

ODGJ in RSJD.Dr.RM.Soedjarwadi, Central Java Province February 2017 till July 

2017. 

Methode: Research of quasi experimental and one group pre and post test. 

Technique taking of sampling using purposive sampling, the sample is 28 

respondents which is mental rehabilitan that was carry out the daycare. 

Results: The average productivity rehabilitan after treatment 12 times therapy 

productivity and 2 time home visit increased to the decline in the averange a COTE 

score be 12,68. There are significant differences after 12 therapy productivity and 

2 time home visite with te z of -4,628 ( p value 0.000 less than 0.005).  

Conclusion: There are an effect and a positive impact of therapy productivity 

against the productivity ODGJ rehabilitan. 

Recomendation: Therapy productivity can be applied in the process of 

rehabilitation for the people with mental disorders (ODGJ) in mental hospital. 
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